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1. общие положения
цели и задачи:
_поrryляризация и рtrlвитие художественной гимнастики в Капининградской области;
-повышение уровня спортивного мастерства;

-воспитание подрастающего поколения в духе патриотизма и верности традициям;
-отбор команды на чемпионат СЗФО;
-пропЕг{lнда здорового образа жизЕи, физической кульryры и спорта.

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся в г. Калининграде в многоцелевом спортивном зале (ул.

Юрия Гагаринао 99) 16 января 2026 года.

3. Организаторы мероприятия
Общее руководство организацией соревновЕlния осуществJIяет Министерство спорта

кагlининградской области и Госуларственное автономное учреждение Калининградской
области "Центр спортивной подготовки сборньтх команд".

Непосредственная подготовка и проведение соревнования возлагается на КРОО
кОбластная фелерация художественной гимнастики и эстетическоЙ гимнастикиD,
муниципапьное автономное утеждеЕие дополнительного образования города КалининграДа
спортивной школы Ns 2 по художественной гимнастике и сулейскую коллегию.

4. Требованпя к участнпкам п усповия их допуска
Участие в соревновании определяется Федера.пьным стандартом спортивноЙ

подготовки й действующими правилап,rи по виду спорта и нilшчием сертификата О

прохождении дистttнционньD( образовательньD( процрatп{м кДнтидопинга>>.

В соревнованиях участвуют спортсменки Калинингралской области.
Все участники соревнований должны иметь заявку с допуском врача по спОРтиВНОЙ

медицине, заверенную личной печатью врача, подписью врача и печатью медицинской
организации.

Соревновшtия личные и групповые, проводятся по лействующим правилаIи вида спорта.

Спортивная дисциплина <<многоборье>l:

В спортивной дисципJIине кмногоборье ) допускаются :

- женщины lб лет и старше, по програп,rме мастеров спорта;
Спортсмены выполЕяют следующие упрtDкнения: кобруч>, ((мяч)), кбулавыо (лента).

Фина.пы в отдельньпк видак спортивной дисциплины <многоборья>:

В финальНьтх соревНованиях, в отдельнЬD( вида( кмногобоРья> участвуют спортсмены,
занявшие с l по б место в каждом виде прогрЕлIuмы, в спортивной дисциплине

<многоборье> среди женщин 16 лет и старше:
- женщины lб лет и старше, по прогрЕll\,rме мастеров спорта;
Спортсмены выполняют следующие упрrDкнения: <<обруч>, ((мяч)), кбулавьт, ((лента)).

Спортивная дисциплина <групповые упражнения - многоборье>:

К участию в спортивньIх соревнованиях в спортивной дисциплине (групповое

упрФкнение - многоборье) допускаются спортсмены:
- женщины 1б лет и старше, по процраI\,rме мастеров спорта;

Группы вьшолняют следующие упражнения:
- (групповое упражнение - один предмет) - 5 мячей;
- (групповое упрФкнение - два предмета) - З обруча, 2 пары булав.



5. Программа мероприятия
1б января.
09:l5 ч. Совещание судей, жеребьевка.
10:00 ч. Начало соревнований.
13:00 ч. Парал открытия.
награждение победителей и призеров по окончании соревнований.

б. Условия подведения итогов
спс,tртивные соревнования проводятся в соответствии с прави.qами вида спOрта

(ХУЛOЖеСТВе!{НtШ ГИМНаСТИКа)), утверждеI{fiыми приказOм Министерства сII()рl]а российской
Фелерачии от 25 декабря2024 года Jф l330.

Итоги соревноваIIий среди гимнасток Калининградской области, определяются в
каждом рaвряде и в каждой возрастной группе по наибольшей сумме баллов в соответствии с
правила}rи вида спорта.

3апрешаеmся okцtbtBamb проmuвоправное вJrаянuе на рвульmаmы спорmавньlх
соревнован uй, вмЮченньlх в насmоялцее Полоlкен uе.

3апреtцаеmся учасmвоваmь в urарmньIх u2рм в бyl*tekepckttx конmорах а
mоmшru7аmорох пуmела 3акпюченuл парu на офuцаuшньrе спорmuвные соревнованал в
сооmвеmсmвuu с mребовапtммu, ycmaщoaneшHblшlt пункmом 3 часmч 4 сmаmьч 26,2
Феdерulьноzо 3акона оm 4 dекабрл 2007 zоdа No 329-Фi кО фuзчческой tульmуре ч спорmе
в Россuйской Феdерацuьх

_ Итоговые резупьтаты (протоколы) и отчет о проведении соревнований на электронноми бумажном носителе предоставляются в Госуларственное автономное учреждениекалининградской области "центр спортивной подготовки сборных команд" в течение l5-ти
дней со дня окончilIия соревнований.

7. Награжсдение
Участники, занявшие первое место спортивньж соревнований в спортивной

дисциплиНе кмногоборьеD опредеJUIЮтся пО наибольшей сумме бшtлов, полученной зЬ 4 вида
програI\,lмы (обруч, мяч, булавы, лента) сРеди женщин 1б лет и старше и награждаются кубком,
медалью и дипломом Министерства спорта Калининградской области, второе и третье место
- медаJUIми и дипломами Министерства спорта Ка.пининградской области.

Победители и призеры спортивньтх соревнований в отдельньгх видах многоборья
определяются по результата]\,l б спортсменов, покЕlзавших наивысшие результатur, nony"a"""re
по каждому виду упрЕDкнения в финшrах среди женщин lб лет и старше и награждаются
медалями и дипломап{и Министерства спорта Капининградской области, соответствующих
степеней.

победители и призеры спортивньrх соревнований в спортивной дисциплине(групповОе упражНение-многоборье> (количество спортсменов в команде б человек)
определяЮтся пО наибольшей сумме баллов, поJryченноft за 2 вида програп{мы (5 мячей, 3
обруча и 2 пары булав) среди женщин lб лет и старше и награждЕлются пуб*ом, медалями и
дипломЕtп,{и Министерства спорта КаllинингРадской области, соответствУющих степеней.

8. Условия финансирования
РасходЫ по оплате награлноЙ атрибутиКи (2 кубка, медалИ - 33 шт., дипломы - 33 шт.),

печатной продукции и информационного материала (наклейки), медицинского обеспечения
(скорая помощь), усJryг медицинского персонала (врач), усJryг связи и расходных материЕlлов,
канцеJUIрских принадJIежностей, компенсации питЕlния сулей несет Госуларственное
ttBToHoMHoe учреждение Калининградской облаоти "Щентр спортивной подготовки сборньrх
команд".

расходы, связrlнные с участием в соревнованиях (проезл к месту
обратно, питание, страховalние), за счет командирующих организаций.

соревнования и



9. Обеспеченпе безопасности участников и зрителей
Соревнование проводится в многоцелевом спортивном зале (ул. Юрия Гагарина, 99),

принятом к экспJryатации государственными комиссиями, имеющимися в нЕlличии актами
техническоrо обследования готовности спортсооружения к проведению спортивно-массовых
мероприятий.

Федерация обязана не позднее, чем за 30 дней до мероприятия, письменно уведомить
территориальный орган УМВД о проводимом мероприятии (дата, место, время, количество

участников, ответственный организатор и охранное предприятие) и не позднее чем за 10 дней
предоставить на согласование план обеспечения общественной безопасности при проведении
мероприятия.

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в

соответствии с прикil}ом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23

октября 2020 г. Ns 1144н коб утверждении порядка организации окЕвания медицинской
помощи лицаN,l, занимающимся физической кульryрой и спортом (в том числе при подготовке
и проведении физкультурных мероприятий и спортивньIх мероприятий), включЕuI порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испьттаниЙ
(тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне>
(ГТО)D и форм медицинских закJIючений о допуске к участию физкульryрньгх и спортивньIх
мероприятиях).

Главный судья соревнования несет всю полноту ответственности за оказание первоЙ

медицинской помощи участникztп,l соревнований и зрителям мероприятия, а при
необходимости обеспечить прибышrе машины скорой медицинской помощи Ntя доставки
пострадавшего(их) в лечебное учрежд9ние.

10. Страхование участников
Участие в соревновании осуществляется при нtlличии полиса обязательного

медицинского стрirхования (ОМС).

11. Подача заявок на участие
Предварительные зшIвки на участие в соревнованиях необходимо представить до 25

декабря 2025 года по адресу kudravceval992@mail.ru
В заявке прописать Ф.И.О. судьи для обеспечения судейства данных соревнованиЙ.

Судьи, зшIвленные на судейство, должны иметь лействующую категорию, справку о

прохождении судейского семинара.
Заявки (Приложение Ml), заверенные врачом и руководителем спортивноЙ

организации, предостЕлвляются в секретариат в день соревнования lб января 2026 rода.
Взuманuе заявочньlх взносов u (ullu) аншIоzuчньIж по своему харакmеру llJlu

назначенuю сборов со спорmсменоц не dосmuzшuх возрасmа 18 леm, запрешаеtпся.

Настоящее положение является офиuиальным приглашением на соревнования.



Приложение Jф l

зАявкА

от команды

соревнования

J\lb Фио
(пол
ная)

Щата
рождения
(полная)

Разряд
имеет

Субъект Город Название
школы/клуба

Фио
тренера

Разряд
выступает

Виза
врача

Многоборье, индивидуальная программа

1

2

3

Многоборьеl групповые уп ражнения
1

2

3

4

-э

6

Сульи

Команда в количестве человек прошла надлежаIцую подготовку,
противопоказаний по состоянию здоровья для участия в соревнованиях участники не имеют, к
соревнованиям допускЕtются человек

Врач

Прелставитель команды контактный тел.,mаil

lДиректор(организ ация)

J\b ФИО (полностью) Судейская
категория

Телефон

l вк (lK) +7

2

з

МП())20г.


